
基礎インスリン（例：トレシーバ）を使用中の方へ

１週間に１回投与のアウィクリ注のご案内

アウィクリとは？ １週間分のインスリ
ンを１回で注射できます。毎日投与の基
礎インスリンよりも高い濃度でできてお
り、１回あたりに投与する液量はかわり
ません！！

2025年11月末までは、2週間毎の
受診が必要です。

半分しか入っていないと心
配しなくて も大丈夫です。
総量300単位は6週間、総量
700単位は12週間以内の使
用期限があります。

・初めてのインスリン治療の方
・毎日のインスリンを打ち忘れる人
・注射の介助が必要で注射負担が大きい人
（在宅介護・施設など）
・忙しく、毎日基礎インスリンを打つこと
が負担と感じ、なるべく注射回数を減らし
たい方

アウィクリがお勧めな人 アウィクリは非推奨

・日によって基礎インスリンの調整が必要な方
・日による活動量にばらつきが大きい方
・月経周期によってインスリン単位数の調整が
必要な女性の方
・理解力が低下しており、誤って毎日打つ恐れ
のある方（認知症など）新しい針を装着するこ
とが推奨されます）
・注射の針を換えない方（濃度が高く、注射間
隔が１週間と長いため、針詰まりの可能性が高
くなり、注射後注射針を破棄し

投与後２、３日目に低血糖が起こりやす
いため血糖に注意しましょう。

文責 看護師 齋木 糖尿病専門医 高部興味がある方は医師看護師にお尋ねください。


