
≪⽇時≫ 2026年2⽉28⽇(⼟) 15:00 ~ 18:00

≪会場≫ 三宮研修センター 7階 705号室 （受付会場）
〒651­0085 兵庫県神⼾市中央区⼋幡通4丁⽬2­12 カサベラFR2ビル TEL 078­232­0081

【プログラム】
14:30 ~ 14:55 受付
15:00 ~ 15:05 司会より挨拶
15:05 ~ 15:30 情報提供 「カーボカウントについて」

野瀬病院 管理栄養⼠ 芝⼭伸男さん
15:30 ~ 15:55 患者体験談
16:10 ~ 17:50 グループディスカッション
【テーマ】 1．妊娠・出産 (⼥性限定＊但し夫婦での参加は可能)

   2．Teenager (10代限定) 3．就職・仕事 4．ミドル＆シニア
             5．インスリンポンプ (基礎編) 6．インスリンポンプ (応⽤編︓⾃動調整) 

7．カーボカウント (基礎編) 8．カーボカウント (応⽤編) 9．⾎糖⾒える化
10．家族 (親) 11．家族 (その他)・友⼈ 12．貯筋・体⼒つくり
13．フリー (男⼥共に） 14．フリー (⼥性のみ) 15．インスリンペン

  17:50 ~ 18:00 閉会挨拶

DMF KOBE《DMFはDM（糖尿病） Friendsの略》は、
インスリン治療を⾏う1型糖尿病の患者、友⼈（Friends）、
家族（Family）が集う公開講座で、インスリン治療や⽇常の悩み相談、
他の患者や医療関係者との情報交換・交流ができる場です。
初めての⽅もお気軽にご参加ください。

【第42回 DMF KOBE】

申込者が最少⼈数に達しないグループがあった場合に、他グループへの変更をお願いすることがあります。

講演中は会場への出⼊りはできません。
受付は混み合いますので早めにご来場ください。

（地図はこちら↓）

DMF KOBE ホームページ 
https://dmfkobe.weebly.com/

※リアル開催︓32回⽬

※本プログラムは兵庫県糖尿病協会/神戸糖尿病協会の提供です。

本会終了後に、別会場にて会費制で有志主催の懇親会を開催します。

「 もっと聞きたい。 しゃべりたい。 これからが本番？ ディスカッション！ 」

懇親会は、先着 80名！ 初参加の方、大歓迎！！ 場所は本会場近辺。

会費は３,０００円 （ お子様ご同伴の場合、小学生以下のお子様は１,０００円となります。 ）

《 キャンセルは３日前までにご連絡をお願い致します。キャンセル待ちとなった場合は当日会場での対応となります 》

※ 懇親会場の配席については運営委員会で決定しており個別の対応は致しかねますので、ご了承下さい。

本懇親会には日本イーライリリー（株）/日本メドトロニック（株）/アボットジャパン（合）/テルモ（株）/デクスコムジャパン（合）
は関与しておりません。
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申し込み⽅法
     参加をご希望の⽅は下記『お申し込みフォーム』よりお申し込み下さい。フォームからのお申し込みが

難しい場合は、お電話にてお申し込み下さい。

【お申し込みフォーム】 ※または右記⼆次元コードよりお申し込み下さい。

   グループディスカッションは事前申し込みとなります。
＊締め切り 2026年２⽉13⽇（⾦）

     お問い合わせ先 
     神⼾⼤学医学部附属病院 糖尿病内分泌内科 医局
     メールアドレス︓dmf.kobe@gmail.com FAX ︓(078) 382-2080 

TEL︓(078) 382-5868 【 電話受付時間 ⽉〜⾦ 9:00 〜 17:45 】

本会参加時はマスク着⽤をお願い致します。
ただし、感染症の流⾏状況により、感染対策を変更する可能性がありますので、最新の情報は

DMF KOBEホームページ（https://dmfkobe.weebly.com/）でご確認下さい。

QR貼付
お願い
します

●JR神⼾線 三ノ宮駅 中央⼝より徒歩５分
●阪急神⼾ 三宮駅 東改札⼝より徒歩５分
●阪神神⼾ 三宮駅 ⻄⼝より徒歩５分
●地下鉄 三宮駅 東出⼝４より徒歩５分

※１ 会場の三宮研修センターは地下道から直接つながっています
（⾬天の時など三宮駅から濡れずに来れます）

※２ 会場・懇親会場共にバリアフリーではありませんのでご了承下さい

※３ 会場に授乳室はありません（簡易スペースのみ）

【会場地図】

共催：兵庫県糖尿病協会/神戸糖尿病協会/日本イーライリリー株式会社

協賛：日本メドトロニック株式会社/アボットジャパン合同会社/テルモ株式会社/ デクスコムジャパン合同会社

第43回 DMF KOBEは、2026年6月27日(土) 15：00 〜 18：00に開催予定です。

「お申込みフォーム」から申し込まれた後で、事務局へ申込みの有無の確認電話やメール

が増えております。返信メールが届かなくても申込みの際に「受付完了」画面が表示され
ていれば問題ありませんので、当日はそのまま会場にお越し下さい。

グループディスカッション参加希望テーマ
（ご⾃⾝の話したい内容をお選び頂き、お申し込みフォームに⼊⼒して下さい。）

1.妊娠・出産(⼥性限定＊但し夫婦での参加は可能) 2.Teenager(10代限定)
3.就職・仕事 4.ミドル＆シニア 5.インスリンポンプ(基礎編) 

6.インスリンポンプ(応⽤編︓⾃動調整)  7.カーボカウント(基礎編)
8.カーボカウント(応⽤編) 9.⾎糖⾒える化 10.家族(親) 11.家族(その他)・友⼈
12.貯筋・体⼒つくり 13.フリー(男⼥共に) 14.フリー(⼥性のみ) 15.インスリンペン

当⽇は希望テーマごとに受付しますので、申込み時の希望テーマをメモの上、持参ください。

https://forms.gle/96oBYAH8ARFPD3mE7


